Сценарий зимнего спортивного праздника для детей старших групп
                                                    «Зимние забавы»
         
Цель: Развивать ловкость, реакцию, быстроту в выполнении заданий в эстафетах.
Задачи:
Оздоровительные:
- Способствовать развитию опорно-двигательного аппарата;
- Создать условия для усвоения естественной потребности детей в движении;
- Создать бодрое настроение у детей.
Образовательные:
- Формировать у детей представления о здоровом образе жизни;
- Формировать у детей знания и представления о различных видах движений и способах их выполнения;
- Формировать и совершенствовать двигательные умения и навыки в играх- эстафетах и основных видах движения.
Воспитательные:
- Развивать у детей интерес к играм-эстафетам и физическим упражнениям;
- Воспитывать у детей умения играть дружно и согласовывать свои действия со сверстниками, пробуждать детей к самостоятельности и умению проявлять активность в играх и упражнениях.
                                                      ХОД ПРАЗДНИКА
Вед-Эй, ребята-дошколята!
       Мёрзнут руки, мёрзнет нос?
       Постарался же сегодня
       Старый Дедушка Мороз!
       К нам на праздник поспешите
       Зиму снежную встречать, 
       Веселиться и играть!
       Всех на праздник мы зовём,
       Приходите, очень ждём!
        Ох, и холодно сегодня, как бы вы не заболели.
        Сначала разогреем руки, ноги
        Сделаем разминку мы.

Под музыку входит грустный Снеговик
Вед-Здравствуй, Снеговичок. А что ты такой грустный?
Снеговик- Все вокруг веселятся, радуются, у всех есть друзья, а я совсем один  и мне очень грустно.
Вед-Не грусти, Снеговик, оставайся на нашем празднике, мы тебе очень  рады.
Снеговик- Как здорово, конечно останусь.
1. Эстафета: « Гонки»
Снеговик: Эй, ребята, не зевайте,
                    И на лыжи все вставайте,
                    Ноги чтоб не уставали,
                    Чтоб зимой не замерзали.
 
Ребенок бежит между кубиками, возвращается назад, передает эстафету следующему ребенку.
 
2. Эстафета: «Забей шайбу в ворота»
Снеговик-Мчатся хоккеисты,
                   Режут синий лед,
                   Рассекают искры,
                   Шайбы у ворот.
 
Под муз.появляется Баба-Яга. Она несет мешок со спортивным инвентарём
Снеговик-Ой, смотрите! Вот беда!
                  Едет в гости к нам – ЯГА!
Баба-Яга-Ох, ох, ох, застыли ноги,
                   Долго я была в дороге,
                  По сугробам, бурелому,
                  Еду в детям, в сад знакомый,
                  Кости старые размять,
                  Себя людям показать…
Снеговик-Здесь, Яга, спортивный праздник!
                 Ты, Яга, спортсменка разве?
Баба-Яга-Не простая я спортсменка,
                  Я– колдунья-рекордсменка!
Снеговик-Любят  дети  лыжи, и коньки
                   А еще играть в снежки
Баба Яга-Есть у меня чудесные снежки
                  Только надо, взять их и принести.
 3. Эстафета: «Принеси снежки»
 Две корзины со «снежками». Ребенок бежит салазками , добегает до корзины, кладет один снежок на салазки, бежит обратно, высыпает снежок в другую корзинку, передает салазки следующему ребенку.
4. Эстафета: «Попади снежком в колодец»
Перед каждой командой стоит «колодец» - большая корзина. Ребенок бежит со «снежком» по гимнастической скамейке, бросает его в «колодец». Возвращается обратно, передает эстафету, хлопая по ладошке следующего ребенка. Побеждает команда, та, которая быстрее закончит эстафету и с большим  попаданием в «колодец».
Снеговик- Баба Яга, а  с тобой и правда, весело.
Баба Яга- А ты как думал, я бабуся хоть куда. 
Снеговик-А давай с ребятами нарядим елочку.
5. Эстафета «Наряди елку»
На линии старта , около каждой команды, лежат обручи. В каждом обруче находятся елочные игрушки. Количество ёлочных игрушек соответствует количеству играющих. В другом конце зала находятся 2 ёлочки, которые должны нарядить играющие. Каждый играющий должен перенести, перепрыгивая через «пеньки», и надеть её на ветку своей ёлочки. Побеждает команда, нарядившая ёлочку быстрее.
Снеговик- А давайте вокруг нашей елочки потанцуем.
Баба Яга- Ой, ребята, дошколята,
                   Что – то я проголодалась,
                   Пока с вами состязалась.
6. Эстафета: «Налови рыбу в проруби»
 Напротив каждой команды на полу лежат синие обручи, в них лежат рыбки. Первый ребенок бежит, берет рыбку в первой «проруби» бежит, оббегает елочку, возвращается бегом, передает эстафету, хлопая следующего ребенка по ладони.
Баба Яга-Ой, ребята, дошколята
                  Ой, спасибо, рыбу наловили,
                  Рыбой накормили
                  А теперь воды бы наносить
                  И меня бы напоить. 
7. Эстафета: «Наноси воды с проруби»
Перед командами на полу лежит большой синий обруч «прорубь». Первый ребенок с ведерком в руках бежит до «проруби», имитируя, зачерпывает воду в проруби. Бежит, «выливает» в большое ведро . Возвращается бегом назад. Передает ведерко следующему.
Баба Яга -А теперь пора прощаться
                   Всем желаю закаляться
Снеговик - Не болеть и не хворать
                     Физкультурниками стать!
Под муз. уходят
Ведущий: Славно мы повеселились,
                   Поиграли, пошутили,
                   А теперь пришла пора
                   Расставаться детвора.


























Сценарий развлечения на 23 февраля "Мы скоро подрастём и в Армию пойдём!" 
Цель: Воспитывать любовь и уважение детей к Российской Армии.
Задачи:
- Формировать эмоционально – положительное отношение к воинам, которое выражалось бы в желании подражать им в ловкости, быстроте, смелости.
- Воспитывать патриотические чувства.
Ход развлечения:
Дети входят в зал с флажками.
Воспитатель: Здравствуйте, дорогие гости! Сегодня в этот замечательный февральский денёк мы собрались в этом зале, чтобы поздравить всех мужчин с Днем защитника Отечества. Очень приятно видеть в нашем нарядном зале сильных, смелых, находчивых и веселых пап и дедушек! Хотелось бы всех мужчин поздравить с наступающим праздником , а также наших мальчиков, будущих защитников Родины.
1 ребёнок. День нашей армии сегодня,
И ей уже немало лет.
Привет защитникам народа!
Российской армии привет!
2 ребёнок. За все что есть сейчас у нас
За каждый наш счастливый час
Спасибо доблестным солдатам
Что отстояли мир когда- то!
Песня "Шли солдаты на войну"
1 девочка:В нашем садике ребята
Настоящие солдаты,
Целый день в войну играют,
Нас, девчонок, защищают.

2 девочка:Мы поздравить их хотим
С важным праздником мужским,
Пусть быстрей они растут,
Мир и счастье берегут!
1 мальчик: Когда-то в армии служить
И нам придёт пора
Мы по-другому станем жить
Закончится игра.
2 мальчик: И кто-то танком будет управлять,
А кто-то ввысь взлетит на самолёте.
А кто-то, может быть, как я не против
Служить своей стране в военном флоте.
3 мальчик: Очень, очень я мечтаю
Поскорей солдатом стать,
Чтобы мамочку родную
И Россию защищать.
Воспитатель: Начинаем спортивные соревнования, сейчас проверим какие наши ребята меткие, ловкие, сильные, стойкие. Разделимся на 2 команды, первая команда "Крепыши медвежата", вторая-"Крепыши львята".(эмблемы)
Команды приглашаются на построение.
Мы сегодня будем играть в эстафетные игры и получать за победу звездочки.
1 эстафета «Минное поле».
Командам необходимо собрать все мины:(крышки от пластиковых бутылок красного и зелёного цвета).
Воспитатель:Молодцы! Вы справились с заданием, обезвредили минное поле.
2эстафета « Смекалка».
Воспитатель:Защитники должны быть не только смелыми и сильными, но и умными. Поочередно каждой команде загадываются загадки:

1.На границе он стоит,
Враг не лезет к нам, дрожит.
В поле, иль на берегу,
Преграждает путь врагу.
(Пограничник)
2.Дружит с рацией не зря,
Слух отличнейший, друзья!
(Радист)
3.Гусеницы, башня, пушка,
Люк открытый на верхушке.
Та машина в поле чистом
Управляется…
(Танкистом)
4.Защитит он нас умело,
С парашютом между делом
Прыгнет вниз и без прикрас,
Выполнит любой приказ.
(Десантник)
5.От террористов защитит нас
Конечно же, крутой…
(Спецназ)
6.Где они – всегда победа,
А девиз у них простой:
С моря на берег всегда мы
Бежим «каменной стеной».
(Морская пехота)
4 эстафета «Полоса препятствий».
Нужно обежать кегли, проползти на животе по скамейке,на четвереньках под дугой и обратно.
Воспитатель:Молодцы! Справились и с этим заданием.
5 эстафета «Лётчики».
Сейчас вы будете запускать бумажные самолёты. Самолеты какой команды улетят дальше вперед, та и побеждает.
6 эстафета «Перетягивание каната».
По очереди сначала мальчики, потом папы перетягивают канат.
Воспитатель:Вы молодцы, доказали всем какие вы смелые, ловкие, умелые!
 Посчитаем звездочки каждой команды .Награждение команд.
Ведущий: Вот и подошел к концу наш праздник
За все, что есть сейчас у нас,
За каждый наш счастливый час,
За то, что солнце светит нам
Спасибо доблестным солдатам.
Заключительная песня "Бравые солдаты".


