COI''TACOBAHO

IlemarornueckumM COBETOM

MBJIOY «/letckuii can «Cenapunii»
(mpotokon ot 31.08.2020 Ne 01)

YTBEPX/IEH

npukazom MBJIOY
«erckuit can «Cenapunii»
ot 31.08.2020 Ne O/I- 27

TI'ogoBo# MJIaH HHCTPYKTOPA MO (PU3UYECKON KYJIbTYpe
Ha 2020-2021 yyeOHblil rojg

Ne Conepxanne padoTbl, MEpONIPUATHS Cpox BBINIOJIHEHU S
1. Metoauueckasi padora ¢ 1eTbMH.

1 | CocTaBUTh NMEPCIICKTUBHBINA U KaJeHIAPHBIN TIaH CEHTSOPh
paboOTHI ¢ IETHbMH Ha 3aHSTHUSX.

2 | Gu3KynbTYpPHBIN JOCYT B CTAapIIEH rpyIe 30.10. 2020 r.
«TepeMok»

3 | IIpa3nHuK, NOCBAIIEHHBIA JIHIO HAapOJIHOIO 04.11. 2020r.
€NHCTBA

4 | ®U3KyIbTYPHBII JOCYT B CTapIIEl TpyIIe 18.11. 2020 1.
«Jlenbpuu»

5 | ®U3KyIABTYPHBINA 10CYT B CPEAHEN TpyIIIIe 17.12.2020 .
«COJIHBIIIKO»

6 | My3bIKalbHO-CIIOPTUBHBIN 3UMHUI IPa3IHUK 29.01.2021 r.

7 | CnopTUBHBIN 1OCYT 1O 3K0JIOrUU B cpeaneit rpynne | 18.02.2021 r.
«Pomarka»

8 | CroptuBHBII Aocyr Bo 2 muaamei rpynne «Pamgyra» | 30.03.2021r.

9 | ®usKyIBTYpHBINA JOCYT B 1 Miaauiei rpymnre 29.04.2021 r.
«Komobok»

10 | CnopTuBHBIii pa3gHUK A Aeteil ctapmux rpynn u | 14.05.2021 r.
poautenen «/lemait ¢ HamMu, AeIal KaK Mbl, Je1an
Jydiie Hac!»

11 | [TomoOpaTh KOMIUIEKCHI 3apSIKA TSI BCEX
BO3PACTHBIX TPy

2.Pu3KyJIbTYPHO-031aPOBUTEIbHAA padoTa
1 | O6paboTtarh n1aHHBIE MEAOCMOTpPA, CAEIaTh CIUCKH | CEHTAOPh

JE€TEe C TPYIIaMU 310POBbSI.




[IpoBecTr TUAarHoCTUKY (pU3NYECKON
IIOATOTOBJIICHHOCTH JIETEH.

CEHTSI0pb-Mait

3 | OcyluecTBIATh MEIUKO-TIENArOTUYECKUA KOHTPOJIb | B TEUEHHE ro/ia
Ha (PU3KYIBTYPHBIX 3aHATHUSIX.

4 | ObecnieynTh KOHTPOJIb MO 3aKAIMBAHUIO JICTEH B €XKETHEBHO
COYETAaHUM C YTPEHHEU 3apsAIKON U THMHACTUYECKONU | B TEYCHME roJa
IIOCJIE CHA.

5 | 3aKaNMBaONIME MEPOTIPUATHUS: 3aKATUBAIOIIAS €XKETHEBHO
X071b0a OOCHKOM B CIIalIbHE 70 U MOCJIE€ THEBHOTO

. . B T€UEHHE roja
CHA, MBITbE PYK, LlIEH, JIUIIA MPOXJIATHOU BOJOM.
JlpixaTenbHasi THMHACTHUKA, 03/I0POBUTENIbHBIN Oer
Ha BO3/yXe.
3. @u3KyJIbTYpa B pesKuMe JTHS.

1 | YTpeHHss ruMHacCTUKA €XEeIHEBHO

2 | @U3KYyIbTYypHBIC 3aHATHS B 3aJI€ U HA YJIHIIE 10 PaCIMCaHUIO

3 | IlonBu>kHBIE U CIOPTUBHBIE UTPBI HA IPOTYJIKE €KETHEBHO

4 | JIBuraTenbHasi pa3MUHKA U (PU3MUHYTKA €KETHEBHO

5 | 'mMHacTHKa nocsie cHa €KETHEBHO

6 | UnauBuayansHas paboTta ¢ J€ThbMU €KETHEBHO

7 | CaMocTosiTebHASA IBUTATENIbHASL aKTUBHOCTD JE€TEH | €KEJHEBHO

8 | ®U3KyIbTYypHBIE NOCYTH Ipa3za B mecsin

9 | ®u3KyIbTYPHO-0310POBUTEIIbHBIC MPA3THUKH 3 pa3a B MecsIIg

10 | Henens 310poBbs 1 paz BrOn

4. PaGora ¢ BocuTaTeasiMu
1 | Perynspao naH)OpMUPOBATH O CIOPTUBHBIX B T€UEHHUE roja
MEpONPUATHUSX B IETCKOM Caay
2 | KoncynbTpoBaTh IO HHAWBUHIYAIBHON paboTe ¢ B T€UEHHUE roja
J€TbMU B HEJISIX Pa3BUTUS (PU3UUECKUX KAUECTB U
YKpEIICHUS 3JJ0POBbsI
3 | [IpoBectu KOHCYNBTAIIMU JJIS1 BOCIIUTATEICH. B TEYEHHE roaa

2




Koncynbranus nns Bocnuratenei: « PaboTa no 16.09.2020
¢uznueckomy pazsutuio B JJOY no ®I'OC»

Tpenunr misa Bocnutarenenn J1O: «Hrposas 23.11.2020
MICUXOTUMHACTHKA, KaK ocobasi hopma ABUTATEITHHOM

NS TETbHOCTI

JlenoBas urpa aiisa Bocnurareneil: «O@u3KyIbT - 18.01.2021
VYpal».

CoBeThl U PEKOMEHJAIIMU BOCIUTATENIAM 10 22.03.2021
(duznuecKkon KynbType.

AnkerupoBanue Bocniutateneit: «Pons Bocniutatens | 17.05.2021

Ha (QU3KYJIBTYPHBIX 3aHATHIX).

5.Pabora ¢ poauTeJasiMH.

NunuBuayanbHbie peKOMEHAAIMN U OeceIbl.

B TEYEHHE ToJ1a

OTKpBITBIE 3aHIATHS TI0 QUBKYIBTYPE

B TEYEHHE ToJ1a

[Tpurnamenue poaurenei Ha PU3KYIbTYPHO-
03/I0POBUTEIIbHBIE TTPA3THUKHU

COIIaCHO IINIaHYy

Koncynpranms ajist poauTesnei: 23.10.2020
«Kak n306exath MpocTyabl U HHPEKITUI» .

Macrep-kinacc: «OT ABHKEHUSA — K 3JI0POBBIO». 21.12.2020
[MamsiTku niis poauteneit: «YTpeHnnss rumHactuka B | 19.02.2021
KU3HHU peOCHKA.

AHKETHI I pOAUTENICH Mo Pu3nueckomMy 14.04.2021

BOCIITMTAaHHNIO




